Cosa porto con me al campo...

Come e dove metto i vestiti?

* Riporre i vestiti in sacchetti divisi in “tipo indumento™;

;4401' Orobie

* Utilizzare uno zaino o borsa flessibile, molto meno ingombranti in tenda quando sono vuoti. Fissare con attenzione
eventuali oggetti appesi esternamente (es. sacco a pelo, stucino, borraccia). E' indispensabile dotarsi anche di uno zainetto
aggiuntivo (tipo scolastico): sara utilissimo per il viaggio e lo potremo utilizzare durante le escursioni esterne.

» Contrassegnare i vestiti con il proprio nome e cognome o con il proprio numero identificativo;

* Portare indumenti pratici, non belli, semplici e idonei alla “vita da campeggio” e al clima montano.

Ecco cosa vi consigliamo di portare con voi:
* Sacco a pelo pesante
* Materassino gonfiabile di stoffa o stucino
(no brandina e pompetta)
* K-way o poncio antipioggia, berretto antipioggia
* Giacca a vento
= Scarponi + scarponcini + scarpe da
ginnastica

Astuccio generico con:
* Torcia elettrica funzionante
* Materiale di cancelleria personale
(pennarelli, forbici a punte arrotondate, matite)
* Cellulare carico (non sara possibile ricaricarlo al
Campo) da depositare in Direzione

Sacchetto indumenti:

* 3 paia di pantaloni corti

* 2 paia di pantaloni lunghi, di cui un paio pesante
* 4 magliette di cotone

* 2 maglioni di lana (no pile)

* | camicia pesante

* 3 canottiere

Sacchetto vasellame

* Gavetta o piatto antiurto

* Posate robuste con coltello a punta arrotondata
* Bicchiere e scodella in plastica

* Borraccia capiente

Sacchetto toilette

* Materiale per pulizia personale (no spray, no gel!)

* Salvietta viso

* Accappatoio

* Un costume da bagno

* Crema solare protettiva
* Ciabatte plastica

Sacchetto notte

* Un pigiama o tuta da ginnastica

* 2 Canottiere intime

* Calzini per la notte (diversi dagli altri)

Sacchetto biancheria

* 5 Paia di calze di cotone
+ 2 Paia di calze di lana

* 6 Paia di mutande

* Fazzoletti

Sacchetto biancheria sporca

* Dotarsi di un capiente sacco di stoffa da dedicare ai
panni sporchi in attesa... di pulizia!

Ricordiamo quindi che sono previsti momenti per il
lavaggio biancheria (il sapone & fornito dal Campo).

Gli ospiti potranno avere con sé una piccola quantita
di denaro, non superiore a 35 euro, da utilizzare per piccole
spese (gelati, cartoline, souvenir, ...).

Cosa NON porto con me al Campo Alpi Orobie:
* Qualsiasi alimento

*Walkman e giochi elettronici

* Oggett contundenti (coltellino tascabile, fionde e simili)




